Competentieprofielen ‘aandacht voor zingeving in de zorg thuis’
gedifferentieerd naar zorgopleiding en functie

HBO Verpleegkundige (NLQF 6) en Verpleegkundig Specialist (NLQF 7)

De zorgprofessional heeft het vermogen om te reflecteren op de eigen zingeving en ontwikkelt van daaruit een onderzoekende houding naar
de zingeving van cliéntsystemen. De zorgprofessional heeft het vermogen om levensvragen te signaleren, te bespreken met cliéntsystemen
en passende zorg voor zingeving te indiceren en te initiéren in samenwerking met andere zorgprofessionals. De zorgprofessional heeft het
vermogen om in samenwerking met andere specialisten passende zorg voor zingeving te regisseren en door te ontwikkelen.

Competentie

Kennis

Vaardigheden

Attitude

Intrapersoonlijk

Is zich bewust van het belang
van zingeving voor gezondheid
en welzijn

Kent verschillende omschrijvingen
van het verschijnsel zingeving

Weet hoe zingeving gedurende de
levensloop kan doorwerken op
gezondheid en welzijn, en
andersom

Weet hoe de eigen waarden en
levensovertuiging kunnen
doorwerken in zorg voor zingeving

Kan de eigen waarden en
levensovertuiging daarvan
weergeven en de achtergrond

Kan weergeven hoe deze kunnen
verschillen van de waarden en
levensovertuiging in
cliéntsystemen en hun
achtergrond

Heeft de bereidheid en openheid
om de waarden en de
levensovertuiging van
cliéntsystemen en hun
achtergrond te leren kennen

Heeft een open en respectvolle
houding voor verschillen met de
waarden en de levensovertuiging
van cliéntsystemen en hun
achtergrond

Interpersoonlijk

Is betrokken op zingeving van
anderen en erkent hun unieke
waarden, en levensovertuiging
en gewoonten

Kan uit verschillende benaderingen
kiezen om met het zorgnetwerk te
leren kennen hoe in
cliéntsystemen uitdrukking kan
worden gegeven aan zingeving

Kent verschillende omschrijvingen
van de waarden en
levensovertuiging die
cliéntsystemen en hun
achtergrond kunnen hebben

Weet of herkent hoe deze kunnen
doorwerken in de manier waarop
in cliéntsystemen en hun
achtergrond belangrijke
levensgebeurtenissen worden
ervaren

Kan herkennen en benoemen dat
de waarden en levensovertuiging
in elk cliéntsysteem anders
kunnen zijn

Kan binnen het zorgnetwerk
begripvol ingaan op de waarden
en levensovertuiging in
cliéntsystemen en hun
achtergrond

Gaat binnen het zorgnetwerk op
betrouwbare, respectvolle en
benaderbare wijze om met op de
manier waarop in cliéntsystemen
en hun achtergrond uiting wordt
gegeven aan waarden en
levensovertuiging

Methodisch werken

Onderzoekt behoeften en
benodigde bronnen ten
aanzien van zingeving
gebruikmakend van
(in)formele benaderingen, en
plant spirituele zorg, met
behoud van vertrouwelijkheid
en waar nodig met
toestemming

Reageert op behoeften en
bronnen ten aanzien van
zingeving binnen een zorgende
en empathische relatie

Kan uit verschillende benaderingen
kiezen om binnen het zorgnetwerk
zorg voor de zingeving van
cliéntsystemen en hun
achtergrond te (laten) geven

Kan uit verschillende benaderingen
kiezen om binnen het zorgnetwerk
zingevingsassessments te (laten)
doen in cliéntsystemen en hun
achtergrond

Kent omschrijvingen van
concepten als compassie en
presentie en het belang ervan
aangeven in de zorg voor zingeving
in cliéntsystemen en hun
achtergrond

Kan uit verschillende werkwijzen
kiezen om binnen het zorgnetwerk
ondersteuning te (laten) geven bij
een zingevingbehoefte die is
gesignaleerd in cliéntsystemen en
hun achtergrond

Kan uit verschillende werkwijzen
kiezen om binnen het zorgnetwerk

Kan bij een intake in het
zorgnetwerk zingevingsbehoeften
van cliéntsystemen en hun
achtergrond (laten) herkennen,
bespreken en documenteren

Kan bij een intake in het
zorgnetwerk (laten) herkennen,
bespreken en documenteren wat
in cliéntsystemen en hun
achtergrond ondersteuning kan
geven bij zingevingsbehoeften

Werkt samen met andere
zorgprofessionals in het
zorgnetwerk die ondersteuning
kunnen (laten) geven bij
zingevingsbehoeften van
cliéntsystemen en kan naar het
(laten) verwijzen

Is in staat cliéntsystemen niet met
de emoties van zorgprofessionals
te (laten) belasten

Kan in het zorgnetwerk
beperkingen in de zorg voor de

Staat in het zorgnetwerk open,
benaderbaar en zonder oordeel
in het (laten) verlenen zorg voor
de zingeving in cliéntsystemen en
hun achtergrond

Is er op gericht om
cliéntsystemen niet met de
emoties van zorgprofessionals in
het zorgnetwerk te (laten)
belasten

Is er op gericht de zingeving van
cliéntsystemen in het
zorgnetwerk te (laten)
ondersteunen met medeleven en
betrokkenheid

Is er op gericht om door te
verwijzen naar en samen te
werken met zorgprofessionals en
anderen in het zorgnetwerk die
zingeving in cliéntsystemen
kunnen ondersteunen

Heeft openheid, besef van
grenzen en beperkingen, en
vertrouwen in het zoeken van




te (laten) verkennen en te
benutten wat ondersteuning kan
geven bij de zingevingsbehoeften
van cliéntsystemen en hun
achtergrond

Kan uit verschillende werkwijzen
kiezen om met het team te (laten)
evalueren of de zingeving van
cliénten en hun naaste omgeving is
ondersteund

zingeving aan cliéntsystemen ter
sprake brengen en verkennen

Kan in het zorgnetwerk
bevorderende en belemmerende
factoren van zorg voor zingeving
aan cliéntsystemen (laten)
identificeren, documenteren en
evalueren, en kan deze indien
mogelijk en wenselijk (laten)
bijsturen

aanvullende ondersteuning bij
zingevingsbehoeften van het
cliéntsysteem buiten het
zorgnetwerk

Voorwaarden scheppen

Neemt organisatorische taken
op zich die de uitvoering van
zorg voor zingeving overstijgen
en draagt bij aan het scheppen
van voorwaarden in beleid
voor zorgrelatie, team,
zorgnetwerk organisatie en
beroep

Kent benaderingen van
verpleegkundig leiderschap

Kent de structuur en werking van
het Nederlandse zorgsysteem

Kent benaderingen voor educatie
aan zorgprofessionals

Kent de structuur, werking en
veranderingen van
zorgorganisaties

Kent benaderingen en processen
van structurele
praktijkontwikkeling

Kent benaderingen en processen
van beroepsontwikkeling

Kent benaderingen en processen
van kennisontwikkeling

Kan de zorg voor zingeving van
cliéntsystemen in het zorgteam
coordineren en in het
zorgnetwerk regisseren

Kan interventies op het gebied
van zingeving in cliéntsystemen
(laten) indiceren en registeren

Kan het zorgteam op het gebied
van zingeving in cliéntsystemen
(laten) toerusten en coachen

Kan werkwijzen op het gebied van
zingeving (laten) implementeren
en borgen in het zorgnetwerk

Kan holistische visie in het
zorgsysteem (laten) initiéren en
ontwikkelen

Kan zorg voor zingeving buiten de
organisatie en het zorgsysteem
(laten) vertegenwoordigen,
presenteren en zich laten
consulteren

Kan (laten) participeren in (de
opzet van) praktijkonderzoek
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