Competentieprofielen ‘aandacht voor zingeving in de zorg thuis’
gedifferentieerd naar zorgopleiding en functie

HELPENDE ZORG EN WELZIJN (NLQF 2) + VERZORGENDE IG (NLQF 3)

over te dragen aan een collega.

De zorgprofessional heeft het vermogen om te reflecteren op de eigen zingeving en ontwikkelt van daaruit een onderzoekende houding naar
de zingeving van de cliént. De zorgprofessional heeft het vermogen om levensvragen te signaleren en deze te bespreken met de cliént of

Competentie

Kennis

Vaardigheden

Houding

Bewustzijn en zelfhantering

Is zich bewust van het belang van zingeving
voor gezondheid en welzijn

Kent een omschrijving van
zingeving

Weet hoe de eigen waarden en
levensovertuiging doorwerken in
de zorg voor zingeving van de
cliént en diens naaste

Kan de eigen waarden en
levensovertuiging onder
woorden brengen

Kan weergeven hoe deze
verschillen van de
waarden en
levensovertuiging van de
cliént en diens naaste

Heeft een open en
respectvolle houding voor
verschillen met de waarden
en levensovertuiging van de
cliént en diens naaste

Contact maken en gespreksvoering

Is betrokken bij de zingeving van de cliént
en onderkent en erkent diens
levensovertuiging en gewoonten op dit
gebied

Weet of herkent welke waarden
en levensovertuiging de cliént en
diens naaste hebben

Weet of herkent hoe deze
doorwerken in de manier waarop
de cliént en diens naaste
belangrijke levensgebeurtenissen
ervaren

Kan begripvol met de
cliént en diens naaste over
waarden en
levensovertuiging praten

Gaat betrouwbaar en
benaderbaar om met de
waarden en
levensovertuiging van de
cliént en diens naaste

Methodisch werken

Verkent behoeften en bronnen ten aanzien
van zingeving van de cliént, maakt gebruik
van bestaande werkwijzen, en geeft
aandacht voor zingeving een plaats in de
dagelijkse zorg, binnen het kader van
vertrouwelijkheid jegens de cliént en
toestemming van de cliént

Gaat in op behoeften en bronnen van
cliént ten aanzien van zingeving binnen een
zorgende en empathische relatie

Kent de afgesproken werkwijze
om de zingeving van de cliént en
diens naaste te signaleren

Weet wat een andere
zorgprofessional kan bijdragen aan
de zorg voor zingeving van de
cliént en diens naaste

Weet wat het belang is van
medeleven en presentie in de zorg
voor zingeving van de cliént en
diens naaste

Kent de afgesproken werkwijze
om ondersteuning te geven een
zingevingbehoefte die is
gesignaleerd bij een cliént en
diens naaste

Kent de afgesproken manier om te
verkennen en te benutten wat
ondersteuning kan geven bij de
zingevingsbehoeften van de cliént
en diens naaste

Kent de afgesproken werkwijze
om te evalueren of de zingeving
van de cliént en diens naaste is
ondersteund

Is in staat de cliént en
diens naaste niet met de
eigen emoties te belasten

Kan de eigen beperkingen
in de zorg voor zingeving
van de cliént en diens
naaste herkennen en
aangeven

Kan volgens afspraken
anderen betrekken bij de
zorg voor zingeving van de
cliént en diens naaste

Staat open, is benaderbaar
en zonder oordeel in de zorg
voor de zingeving van de
cliént en diens naaste

Is bereid om de cliént en
diens naaste niet met de
eigen emoties te belasten

Ondersteunt zingeving van de
cliént en diens naaste met
medeleven en presentie

Is bereid om volgens
afspraken anderen bij zorg
voor zingeving van de cliént
en diens naaste te betrekken
en met hen samen te werken
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